
Création automatisée d'un plan alimentaire en fonction de l'individu

DietXpert établit en fonction des résultats de la mesure le cadre 

alimentaire le mieux adapté à la personne, en fonction de son analyse 

corporelle et d'une enquête alimentaire. (non inclus dans l’analyse)

Nous vous proposons gratuitement  une analyse de votre composition corporelle . Une fois la mesure effectuée, les 
données sont transmises à l’ordinateur par Bluetooth afin de les analyser (ni cable, ni electrodes)

 l’IMC, l’indice de masse corporelle dont les valeurs de référence doivent être entre 20 et 25.
 le métabolisme de base correspond à l’énergie dont on a besoin au repos pour les organes vitaux. 
 la masse sèche en graisse, donc tout ce qui est masse musculaire et tissus maigres. 
 le contenu minéral osseux permet de voir si il y a des carences au niveau osseux. 
 la masse grasse, pourcentage de gras dans le corps.
 l’eau totale dans le corps, donnée sous forme de pourcentage d’hydratation et l’équilibre de l’eau, le sodium et le 

potassium.

Un graphique va récapituler les données mesurées par le Biody Xpert. A chaque consultation diététique on va 
pouvoir voir l’évolution des courbes et adapter les conseils diététiques et votre programme de travail en salle.

L'analyse en 30 secondes

La technologie Biody Xpert est 

instantannée, vous obtenez plus de 50 

données sur la composition corporelle !


